
AIKIDO KLUB „KAŠTELA-GEN KI“ 
 

                                                                                              

 
   

                                     UVJETI ZA POLAGANJE AIKIDO STUPNJEVA 
 

           Uvjeti koji se moraju ostvariti da bi kandidat mogao pristupiti polaganju za KYU i DAN 

           zvanja u aikido su slijedeći : 

 

- Redovan period treniranja u skladu sa donjom tablicom 

- Usvojene tehnike prema Programu polaganja za dani stupanj 

- Za KYU stupnjeve obavezno sudjelovanje na najmanje 2 (dva) seminara u godini 

polaganja i to: 

1. Međunarodni HAS-ov seminar u organizaciji kluba  

2. Jedan od dva godišnja HAS-va seminara Tehničke komisije HAS-a  

 

            Za DAN polaganje, obavezno sudjelovanje na 3 (tri) seminara u godini polaganja 

            od toga obavezno jedan od dva godišnja HAS-va seminara Tehničke komisije HAS-a,  

            obavezno prisustvo na klubskom SHIDOSHAKAI-u. 

 

- Ispunjenje obaveza člana prema Statutu kluba 

- Ponašanje člana prema usvojenoj etici u dojo-u i standardima Aikikai organizacije   

- Prihvačanje standarda aikido treniranja i polaganja stupnjeva prema Statutu HAS-a  

i drugim aktima Tehničke komisije HAS-a. 

     

 

 

            Minimalan period treniranja prije polaganja za aikido stupnjeve :  

 Stupanj  Mjeseci treniranja :  Minimalno treninga : 

 6. Kyu  min. 6 mjeseci od upisa  min. 70 treninga 

 5. Kyu 
 min. 8  mjeseci od 

zadnjeg polaganja 
 min. 90 treninga 

 4. Kyu 
min.  9  mjeseci od 

zadnjeg polaganja 
 min. 100 treninga 

 3. Kyu 
 min. 10  mjeseci od 

zadnjeg polaganja 
 min. 120 treninga 

 2. Kyu 
 min. 12  mjeseci od 

zadnjeg polaganja 
 min. 140 treninga 

 1. Kyu 
min.  12  mjeseci od 

zadnjeg polaganja 
 min. 140 treninga 

 1. Dan  min. 12  mjeseci od 

zadnjeg polaganja 
 min. 200 treninga 

 

 


